
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه  

دواء و ذکره 

 شفاء 

 

 

 

 قلبیبی نظمی های 

 

 

 پرستاری کارشناس    –  فاطمه بکشلو 

 1402تابستان 

 مرکز آموزشی درمانی و تحقیقاتی قلب و عروق  

 شهید مدنی تبریز

http://madanihosp.tbzmed.ac.ir 
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 تشخیص آریتمی

پیش از درمان پزشک باید بداند که یک آریتمی در قلب شما  

  از کجا آغاز شده که یک نوار قلبی جهت تشخیص به کار

میرود. سایر راههای بررسی شامل هولتر مانیتورینگ و تست 

میباشد. ورزشاکوکاردیوگرافی و تست ترس سا  

 

 درمان آریتمی 

 تغییر شیوه ی زندگی  -

داروهای ضد انعقاد جهت کاهش میزان خطر استفاده از  -

 لخته شدن خون و سکته مغزی

 طیو درمان شرا یتمیو کنترل آر یریشگیپ  ی داروها -

کرونر قلب و   یماریخون و ب یمربوط به آن مانند پرفشار

 ی قلب یی نارسا

 ی ضربان ساز قلب کیاستفاده از  -

  پوست  ریز      رکه د  یکاشتن  ی قلب  یاهرلاتویبریدف  هیتعب  -

س  ی فوقان  هیناح م  نهیقفسه  ها  شودیکاشته  شوک  را   یی تا 

 ساز  عمل می کند. کند و به عنوان ضربان جادیا
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بعضی آریتمی    . آریتمی گفته می شود  ریتم غیر طبیعی قلببه  

از   بعضی  ولی  نمیشوند  علامتی  گونه  هیچ  باعث  باعث  آنها  ها 

میشوند. سرگیجه  و  سر  دارد:  سبکی  وجود  آریتمی  نوع    1.دو 

است   آهسته  بسیار  قلب  ضربان  که  زمانی  یعنی  .برادیکاردی 

کی از  عنی  دقیقه  60متر  در  ضربان  2  ضربان  یعنی  .تاکیکاردی 

 ضربه در دقیقه.100قلب بسیار سریع و بیشتر از 
 

 علایم آریتمی ها    

اگر آریتمی کوتاه باشد معمولا فاقد هرگونه علامتی است و تنها  

ممکن است به صورت حذف یک ضربان باشد که شما به ندرت  

میشوید. آن  ا  متوجه  ممکن  بههمچنین  احساس   ست  صورت 

و سینه  قفسه  در  باشد.   لرزش  گردن  ها    یا  آریتمی  که  زمانی 

تاثیر قرار میدهدو  را تحت  قلب  باشد عملکرد  یا طولانی      شدید 

  ممکن است قلب قادر به پمپ کردن خون کافی به بدن نباشد و 

و   حالی  بی  یا  و  سر  سبکی  یا  خستگی  احساس  باعث  امر  این 

 د. گاهی هم منجر به مرگ میشو
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خواب و استراحت کافی  -  

ریها اایمن سازی در برابربیم –   

ی تجویزیمصرف منظم داروها -  

خون با رژیم غذایی مناسب کنترل منظم قند -  

 

 خود مراقبتی

و    - قهوه  و  چای  دارمثل  کافین  های  نوشیدنی  از مصرف  اجتناب 

 نوشابه های گاز دار 

 کاهش استرس و داشتن ورزش های روزانه -

 نرم نگه داشتن روده ها با رژیم غذایی  مناسب -

ضربان   ه علایمی چون:ز درمانی در صورت مشاهدمرکمراجعه به    -

و   تنگی  سریع  و  سینه  درد  و  احساس غش  یا  سرگیجه  و  نامنظم 

 نفس
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دستگاه آن    نیا  شودیم  ی عیطب  ریکه ضربان قلب غ   یزمان

 . کندیساعته عمل م 24و به صورت  کند یم ییرا شناسا

قلب سوزان  یعنی  شنیابل - بافت  اصلاح   راه   کی  .یدن 

 .است یعیطب تم یگشت قلب به رو بر یتمیآر

 

سلامت ءآموزش رفتارهای ارتقا  

ژیم کم سدیم و کم چرب و کم کلسترول و پرفیبربا  ر -

            کالری متناسب وزن بدن و مایعات کافی

دوری کردن از کشیدن  سیگار و دوری از مواجه با دود   - 

ن ل و محدودیت مصرف کافییسیگار و الک  

  یالگو کیکم تحرک و داشتن  ی اجتناب از سبک زندگ  -

 منظم.   یورزش

   یبهداشت فرد تیرعا  -

وزن کنترل -  
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مانند کند شدن ضربان    یقلب ی داروها  یشناخت عوارض جانب -

 قلب و افت فشار خون

 

 کپزشمنظم به   یمداوم درمان و مراجعه  یریگیپ  -

 

 یزشکان و پرستاران در صورت مصرف داروهامطلع نمودن دندانپ -

 ی ضد انعقاد

 

 ریغ  یکبود ای یزیمراجعه به پزشک در صورت بروز هرگونه خونر -

 در بدن  یعیطب

 

  در محل  یو گرم یمزمراجعه به پزشک در صورت درد وقر -

 درجه  38  یقلب و تب بالا یباتر یجاگذار

 

هفته محدود و از  تا دو یقلب یباتر  یگذارجا  ها بعد از تیفعال -

 شود ی خوددار نیبرداشتن اجسام سنگ

 

 منبع :

 

انتشارات  -قلب و آریتمی های آن  -هاینه غلام نژاد -1

 1388  -اشراقیه 

دانشگاه   -آریتمی های قلب  -محمد حسن نظافتی  -2

   1394 -مشهد  یعلوم پزشک
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